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Este relatório de mestrado em Enfermagem de Saúde Mental permitiu-nos documentar os cuidados
especializados prestados a 16 cidadãos do género masculino com esquizofrenia em processo de reabilitação
psicossocial. Na sua maioria adultos, solteiros, da região sul de Portugal, com uma média de 9 anos de
escolaridade, com história de consumo de substâncias (álcool, tabaco, haxixe, cocaína, heroína e
anfetaminas), institucionalizados na Casa de Saúde do Telhal (CST) há mais de 11 anos. Todos apresentam
diagnósticos de enfermagem das várias dimensões do adoecer, com exceção da dimensão comportamental
excitatória, sendo os de maior prevalência: “Conhecimento sobre Processo de doença/Cuidados na
doença/Tratamento, Não Demonstrado”; Cognição, Comprometida”; “Processo Social, Alterado”;
“Autoestima, Diminuída”. Foram desenvolvidos 4 programas de intervenção: consulta de enfermagem de
saúde mental e psiquiatria (CESMP); atelier de estimulação cognitiva (AEC); programa de desenvolvimento
de competência intrapessoais, interpessoais e profissionais (PDCIIP); programa de psicoeducação
(SABER+). A satisfação global com os programas foi superior a 7 (numa escala de 1 a 10) e os resultados
que foram percebidos pela maioria dos reabilitandos situaram-se acima das suas expectativas iniciais. De
uma forma geral, todos registaram ganhos: no desempenho cognitivo (em particular os que beneficiaram do
AEC); na adaptação psicossocial – nomeadamente ao nível do insight; os reabilitandos que beneficiaram do
programa SABER+ melhoraram ainda os comportamentos demonstrados de aceitação do estado de saúde; no
bem-estar psicológico – nomeadamente ao nível da autoestima (sobretudo os que beneficiaram da CESMP
e/ou do PDCIIP), dos afetos positivos e dos comportamentos de motivação; nos vários domínios da
qualidade de vida (QdV) medidos pelo WHOQOL-Bref em particular o domínio ambiental; todos elevaram o
seu nível de conhecimentos nos 3 eixos em que que se estruturou o programa de psicoeducação (processo da
doença, cuidados na doença, tratamento da doença); na adesão à medicação, sobretudo os que integraram o
programa de psicoeducação, contudo todos tendem a necessitar de ajuda parcial para conseguir demonstrar
conhecimento no cumprimento do esquema terapêutico e estão envolvidos em treinos supervisionados de
preparação e autoadministração.
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From reader reviews:

Carolyn Livingston:

Now a day people that Living in the era wherever everything reachable by interact with the internet and the
resources in it can be true or not call for people to be aware of each info they get. How many people to be
smart in having any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Reading a book can help
persons out of this uncertainty Information particularly this Cuidar da Pessoa com Esquizofrenia (Portuguese
Edition) book because book offers you rich information and knowledge. Of course the data in this book
hundred per cent guarantees there is no doubt in it everbody knows.

James Rodriguez:

Does one one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt while you are in the book store? Aim to
pick one book that you just dont know the inside because don't judge book by its cover may doesn't work the
following is difficult job because you are afraid that the inside maybe not while fantastic as in the outside
search likes. Maybe you answer is usually Cuidar da Pessoa com Esquizofrenia (Portuguese Edition) why
because the amazing cover that make you consider with regards to the content will not disappoint a person.
The inside or content is fantastic as the outside or perhaps cover. Your reading sixth sense will directly assist
you to pick up this book.

Catherine Branch:

Within this era which is the greater man or woman or who has ability in doing something more are more
precious than other. Do you want to become among it? It is just simple solution to have that. What you are
related is just spending your time not much but quite enough to have a look at some books. On the list of
books in the top list in your reading list is definitely Cuidar da Pessoa com Esquizofrenia (Portuguese
Edition). This book that is qualified as The Hungry Inclines can get you closer in growing to be precious
person. By looking up and review this guide you can get many advantages.

Michael Quintanar:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your best book? Or your book was rare? Why so
many problem for the book? But just about any people feel that they enjoy regarding reading. Some people
likes reading through, not only science book but novel and Cuidar da Pessoa com Esquizofrenia (Portuguese
Edition) or even others sources were given knowledge for you. After you know how the fantastic a book, you
feel desire to read more and more. Science book was created for teacher or even students especially. Those
books are helping them to add their knowledge. In various other case, beside science guide, any other book
likes Cuidar da Pessoa com Esquizofrenia (Portuguese Edition) to make your spare time considerably more
colorful. Many types of book like this.
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